Erasmus+ 2021- 2027

Csepeli Szabadidosport Egyesulet - Legyunk tobben! Sport mobilitasi projekt

Sportszervezetek mikodése hazankban és kulfoldon




Egyeslletink helyzete es céljai

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Erasmus+ Legyunk tobben! Sport mobilitasi projekt keretében a bolgar Star Team Sport Klub kozrem(kodésével
augusztusban valésitottuk meg a tanulmanyutunkat. A Csepeli Szabadidé Sport Klub 9 munkatarsa vett részt.

A Sportklubrol:

- Rekreacios és versenyszerl kizdé sportolasi lehetdségek dvodas kortdl korhatar nélkul

- AKkicsik a kiizddsport technikat, a sport, az edzd és egymas tiszteletét jatékos készsegfejlesztésben sajatitjak el,
kisiskolasoknal cél a mozgasfejlesztés és az alaptechnikak elsajatitasa.

- Fontos szamunkra a fiatalok figyelemmel kisérése kezdé sportold koruktol egyetemi tanulmanyaik befejezéséig

- Integracios programunk segitségével hatranyos helyzeti fiatalokat vonunk be a sportba és egy tamogatd kozosségbe

A palyazatra az Erasmus feluletén bukkantunk ra. A Klub célja a palyazattal:

- az Egyesulet tevékenységében részt vevd alkalmazotti €s onkéntes minéseégben tevékenykeddk szakmai ismereteinek,
régi kompetenciainak fejlesztése, uj kompetenciak elsajatitasa

- a csapat tagokat igazi csapatta fejleszteni, mikozben megismerik egymas torekvéseit, helyzetét klubon beltl és kivul

- valaszt kapni arra, hogyan lehet még hatasosabban novelni a klub tagsagi bazisat, ezzel javitva pénzugyi hatterét

- A mar ismert modszerek mellett Ujakkal megismerkedni a tagsagi bazis ndvelése érdekében

- A hatranyos helyzet( fiatalok bevonasaban uj lehetéségek feltérképezése
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A kozremukodo partner kivalasztasa

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

A palyazat benyujtasaban az Egyesulettel korabban mar egyuttmikodé palyazatird segitségét kertlk. A palyazatot a
szofiai székhelyl Star Team Klubbal koz6sen nyujtottuk be, ennek okai:

- Aversenyeken és edz6taborokban tortént beszélgetésekbdl
felismertik a k6z0s célokat

- A bolgar klub mar ért el komoly sikereket, meg szerettik volna
ismerni munkamaoddszereiket a partneri halézatuk és résztvevéi
bazisuk kiépitésére, rendszerszint(i szemléletukre

- Hasonlo kornyezetben dolgoznak, hatranyos helyzetl fiatalok
bevonasaval

- Fontos céljuk a sport onfegyelmezd erejét, pozitiv szellemiségét
hirdetni, novelni a klub tarsadalmi beagyazottsagat

- Folyamatosan dolgoznak a tagsagi bazis novelesén, amellyel a BULGARIA

P B . “{ROKING

pénzugyi helyzetuket is igyekeznek megoldani
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Résztvevok kivalasztasa

Az Eurépai Unioé
tarsfinanszirozasaval

A legfontosabb a szakmai terlletek lefedése, aktivan kozremikodunk az egyesulet munkajaban, 4 alkalmazott, tobbi

onkéntes alapon.

Szakmai uttdl elvart eredmény:

- Alapos ralatas a hasonléan mikodé szervezetre

- Partneri halézat kiépitésére

- Reésztvevdi bazis fejlesztésére

- Rendszerszint( szemléletére

- Munkajuk inspiralasa, szinvonalanak novelése

- Munkamoral javitasa

Kivalasztott munkatarsak

- EdzOk: komoly szakmai hattér, versenyzdi, élsportoldi multtal.
Fontos a végzettség, a kozos nyelv megtalalasa foleg a
fiatalokkal, de minden sportban résztvevovel.

- Adminisztratorok: egyikuk alkalmazotti statuszban évek 6ta, a masik
adminisztrator az 6 munkajat segiti onkéntes alapon. a5

- Onkéntesek: az egyesiilet idésebb vagy fiatalabb tagjai, korabbi kiizdésportolok,
sportoloval kozeli kapcsolatban allok.
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Modosulasok, elokészuletek

Az Eurépai Unioé
tarsfinanszirozasaval

Eldkésziiletek

Modosulasok

1.) Résztvevék: A versenyre felkészulés és a verseny szezon miatt némi modosulas allt be a résztvevék személyében.
2.) Helyszin: A széfiai edzétabor helyszine helyett az Aheloy varosaban megtartott edzétaborba utaztunk.

3.) Idépont: Helyszin valtozasaval az id6pont is valtozott, augusztusban utaztunk.

Az eldkészitd latogatas ket f6 részvételével a 9 6 kiutazasa el6tt tortént. Egyeztettuk

- Szallast — bolgar fél segitségével az edzétabornak helyt adé szalléban

- Etkezés — napi haromszori étkezés biztositasa a szallashelyen

- Képzési program egyeztetése — pontosan lefektetésre kerult a délelétti edzétermi,
és a délutani workshopok helyszine és tematikaja.

Utazas el6tti teenddk i . S S
- Kozo6s online workshop a legfontosabb informaciok megosztasaval, ugyanez elkuldve ema|lben angol feIkeSZ|to kurzus
- Akuldé és fogado intézmény részeérdl is kijelolésre kerultek kapcsolattartdo személyek

- Egyéni tamogatasi dokumentumok elkészitése és alairasa (0sztondij szerzédés, tanulmanyi szerz6dés)

- Biztositas kotése
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Finanszirozas, utazas, szakmai elmeények

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

=

Tamogatas felhasznalasa

Az utazas id6épontjaig nem érkezett meg, ezért a koltségeket az Egyesu-
let el6finanszirozta. Az egyéni tamogatasok nyujtasa szolgaltatas forma-
jaban tortént.

Kornyezettudatos utazas
9 f6 kozosen, kisbusszal utazott.

Szakmai élmények

- Délelotti edzéslatogatasok: partnerszervezetnél bevalt edzésmaod-
szerek, célcsoportspecifikus kommunikacios stratégiak megismerése
amelyek a hétkdznapi munka soran inspiracioként hatnak majd az
egyesulet munkajara

- Délutan tematikus workshopokon részvétel: egyesulet napi
munkaja, sportoldi bazis novelése, eseményszervezeés, tarsadalmi
befogadas, okoldgiai labnyom, kozosségi média és digitalis technolo-
gia a sportban. A kovetkez6 diak néhany szoban bemutatjak ezeket
a témakat.
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Sportszervezet mindennapja—-nincs akadaly! euweauns

tarsfinanszirozasaval

i

Fontos a megfelel hattér, a feladatok megoszlanak:

« adminisztrator. pénzugyi és logisztikai feladatok,
felszerelés, ruhazat, szallitdé jarmuQ, szallas, ellatas,
nyilvantartasok vezetése

« edz6: foglalkozdas megtervezése, levezetése,
sportoléi mult ismerete, edzéslatogatasi statisztika,
nyilvantartas, szabalyrendszer pontos ismerete.

onkéntes: a tisztvisel6k munkajat segqiti

Tapasztalat: mindkét sportszervezetet jellemazi:
sport szeretet, elkotelezettség. Résztvevok: aktiv
vagy volt sportolok, a klubhoz kotéd6é rokon,
rekreacios sportot vagy korabbi kUzd&sportot (1z4
tagok.
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Szabadid6 sport — a klub a 2. otthon

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

A program a szabadiddsport tevékenység fejlesztése
érdekében valosult meg.

Sport:

« kornyezeti alkalmazkodas és agressziokezelés

* egészseges életmaod

« Onfejlesztés, mozgaskultura, csapatmunka,
onbizalom, onkontroll

Szabadiddsport: kikapcsolodas, hobbi, mozgas

Tapasztalat: mindkét klub feladatanak tekinti, hogy
bevonzza a sportolni vagyokat.
Helyi intézmeényekkel kapcsolat kiépitése
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Eseményszervezés — lelkesedésbol nincs hiany

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Okai » szorakoztatas, népszerUsités, versenyzési lehet6ség, valogatas, finanszirozas

* sportag, versenyfajta, verseny jellege, versenyzdi tulajdonsag, szervezési rendszer

» El6készités (sportnaptar, ki, hol, mikor, kiiras, feltételek, dijak stb.)
* Rendezés (ellendrzés, birék beosztasa, idérend, tajékoztatas)
» Verseny utan (eredményhirdetés, dijatadas, jegyz6konyv, rendrakas)

Szervez('ibizottség « Idéterv, hely, feladatok, vizualizacié, To-Do list, ellenérzés
Media elektronikus hirkozlés és irott sajté, hiriigynokség, TV kézvetités stb.

Tapasztalat: harom dolog kell hozza: pénz, pénz és pénz. A tobbi rendelkezésre all.
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Tarsadalmi befogadas kuzddsport altal

Az Eurépai Unioé
tarsfinanszirozasaval

* Emberi jogsérelmek felismerése és orvoslasa
 Tiltott magatartasformak felismerése
) « Jogseérelem csaladon beldl
4 « Iskolai bullying
{/ « Agresszi6 a kiizdé sportban (nem ellenség, ellenfél)
s > + WADA —tilos a droggal valo visszaélés
K011 * Fair play

A, | A Y Tapasztalat: Kozos cel lekotni azokat, akik banté vagy
. rossz korulmények kozul érkeznek - a sport esély a
felemelkedésre.
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Okologiai labnyom csokkentése

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

« ERASMUS+ egyik 6 célkitizése a zoldebb szemléletmdd kialakitasa

 Okoldgiai valsag

« Uveghazhatas
« Kornyezetkimél6 mikodtetés a sportban: zold ovezet, fogyasztas csokkentése,

{ eldobhaté mGanyagpalackok kiiktatasa, ujrahasznositas

. « Sportkozosség feladata szurkoldkban is tudatositani a helyes kornyezeti gyakorlatot
WM - Fiatalok kornyezettudatos gondolkodasanak fejlesztése bevonassal

Tapasztalat: a gyakorlat megerthetd, elsajatithato és tovabbadhato
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Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

« A sport tarsadalmi jelenség, része a kulturanknak;

« KoOzOsségi meédia elbnyei: szélesebb rétegekhez eljutnak az
eredmények, szponzorokat vonz be

« Hatranya: fugg6ség, jogi kérdéseket vet fel, nem megfeleld
kozszereplés negativ médiavisszhangot valt ki;

* Megfelel6 kozossegi meédia hasznalat: latvanyos fellletek,
intenziv. emociok, sportold jogait és érdekeit védod
kommunikacid, szabalyrendszer kovetése

Tapasztalat: a cél az egyensuly megteremtése és a sportolo
pozitiv megitélésének megbrzése megfelel6 tartalmak
kozlésével, a jogi hatter figyelembe vételével.
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Digitalizacio és sport — a mindennapok része

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Digitalizacio Eurdpai Unio célja
« Sportanalitika alkalmazasaval « Személyes jelenlét helyett online tér
azonnal lathato az eredmény hasznalata
« Elemezhetbek a sportoldi « Online talalkozok, tovabbképzések
technikak

« WAKO: NOB Athlete Learning Gateway
« Sportélmény kozvetlenil fotelbdl program, amely tobb nyelven elérhet6

2:000

Round1/2

Tapasztalat: digitalizacio, technikai fejlesztések magabiztos alkalmazasa — csak
igy lehet Iépést tartani
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Eredmeények

« Akulfoldi szervezet tevékenységét sajat egyesulettel
o0sszehasonlitva az alulrdl szervez6dé sportszervezet
mukodését jobban megismertik

« Alatogatott edzéseken uj edzesi technikakat is tapasztaltunk,
jobban megértettik a zaklatas, az étkezési zavarok vagy
fegyelmi problémak hatterében allok kezelését.

» Afogado szervezet sport kdzossége is nagyon dsszetarto, a
csapatmunka iranti elkotelez6désunk megerdsodott

* Mindannyian részt veszunk az események szervezésében,
jobban fogjuk tudni tamogatni a vezetés szervez6i munkajat

« Adigitalis médszerek alkalmazasa nagy segitség
nyilvantartasok, statisztikak készitésében és elemzésében,
edzéstervek készitésében, e-learning tanfolyamok
terjesztésében, és a versenyek lebonyolitasaban.

Az Eurépai Unioé
tarsfinanszirozasaval

Megeértettuk, milyen fontos szerepet jatszik a kozossegi média
a sport népszerUsitésében, helyes megitélésében és
tomegbazisanak novelésében

Megeértettlik, hogy a kornyezettudatos mikodtetés nem csak a
sportszervezet szamara fontos, de ebben példat is tudunk
mutatni mas sportszervezetek vagy rajongoink felé is.

Angol nyelvtudasunk még azoknal a munkatarsainknal is
erezhetben fejl6dott, akik elbtte nem beszélték magabiztosan

Pozitiv visszajelzés volt szamunkra a sok kdz0s vonas, a
bolgar szervezet elért eredményei megerdsitik, hogy jo uton
jarunk

A tanult modszerek kdzul a szamunkra fontosakat integralni
tudjuk sajat tevékenységunkbe, az egyénenként szerzett
tudas hozzajarul az Egyesulet tudasbazis noveléséhez.
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Zarobeszamolo, tapasztalatok megosztasa

Az Eurépai Unioé
tarsfinanszirozasaval

A projekt el6tt készult tanulmanyi megallapodasban lefektettlk, milyen tertleteken milyen tanulasi kimentet szeretnénk elérni.

Folyamatosan készultek feljegyzések az elékészuletekrdl, a bolgar féllel egyeztetett angol nyelvl oktatasi anyagrdél magyarul, a
mobilitas soran rovid beszamolo a vezetés részére, és a mobilitas utan tartott kozos online workshopon kiértékeltik az eredményeket.
Ehhez a résztvevdkon tul az Egyesulet érdekléd6 tagjai is csatlakozhattak.

Fenti feljegyzések és a résztvevdi beszamolok felhasznalasaval készult a beszamolo.

Mindig elakadtunk, de barmikor fordultunk a Tempus munkatarsaihoz, azonnal segitettek.
Tapasztalatainkrél tartottunk egy online workshopot hasonlé helyzetben [évé kiizddsport szervezetekkel
A csapat facebook oldalan és honlapjan kozzé tettik beszamoldnkat a sport mobilitasi programrol

Tovabbi célunk a bolgar féllel megerdsiteni a kapcsolatot, hosszabb idét biztositva egymas mikodésének megismerésére. Kozos
online workshopok tartasaval nyomon kovetjuk az elért eredmények alkalmazasat.

Célunk még a szorosabb egyuttmikddés mas kuzdbsport szervezetekkel nemzeti és nemzetkdzi szinten egyarant.

A képzés soran feltart kevésbé ismert teruletek, mint a karrier lehet6ség a sportban, és a mobilitasi palyazatban elért eredményekrol
workshop tartasa.
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Koszonjuk a figyelmet!
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