
FÓKUSZBAN
az önkéntesség



Miről lesz szó?

• Európai Szolidaritási Testület 
céljai, prioritásai

• Az önkéntesség mint szolidaritási 
tevékenység

• Az önkéntes tevékenységek 
típusai

• A minőségi tanúsítvány mint 
előfeltétel

• Egy önkéntes projekt életútja

• Támogatás formái



Európai Szolidaritási Testület prioritásai

Társadalmi 
befogadás 

és sokszínűség

Digitalizáció, 
digitális átállás

Fenntarthatóság Aktív 
társadalmi
részvétel



Európai Szolidaritási
Testület célja

…fokozni a fiatalok és a különböző szervezetek részvételét az 
elérhető és magas színvonalú szolidaritási tevékenységekben

…és ezzel hozzájáruljon a kohézió, a szolidaritás a demokrácia, az európai 
identitás és az aktív polgári szerepvállalás erősítéséhez az Unión belül és 
kívül egyaránt, 

…és elősegítse a társadalmi és humanitárius kihívások helyszíni kezelését, 
különös figyelmet fordítva a fenntartható fejlődés, a társadalmi befogadás 
és az esélyegyenlőség előmozdítására. 



Szolidaritási tevékenységek

….könnyen elérhető lehetőségek biztosítása fiataloknak, hogy 
szolidaritási tevékenységekbe tudjanak bekapcsolódni

Társadalmi felelősségvállalás
• kifejezésre juttassák elkötelezettségüket a közösségeik felé

Személyes fejlődés 
• személyes, tanulmányi, szociális, kulturális, állampolgári és szakmai fejlődésük 

szempontjából is hasznos tapasztalatokra és készségekre tegyenek szert, ezáltal 
javítva foglalkoztatási lehetőségeiket



Európai Szolidaritási
Testület mint a társadalmi
részvétel terepe

…összefogja a fiatalokat, hogy közösen alakítsanak ki egy 
befogadóbb társadalmat

…motiváló és a társadalmi felelősségvállalást elősegítő 
élményt nyújt a segíteni, tanulni és fejlődni vágyó fiatalok 
számára



Az Európai Szolidaritási Testület 
pályázattípusai

1. Szolidaritási projektek

2. Önkéntes tevékenységek
1. Egyéni önkéntes tevékenység

2. Csoportos önkéntes tevékenység

3. Önkéntes csapatok tevékenysége kiemelt területen

3. Humanitárius segítségnyújtás



Egyéni önkéntesség

2 –12 hónapos tevékenység, 

amely 18-30 éves fiatal 

felnőtteknek nyújt lehetőséget 

ahhoz, hogy hozzájáruljanak a 

szolidaritási tevékenységeket 

végző szervezetek mindennapi 

munkájához heti 30-38 órában.



Egyéni önkéntesség

• Határokon átnyúló tevékenységek: 
olyan tevékenységek, amelyekre a 
résztvevő lakóhelye szerinti országtól 
eltérő országban kerül sor. 

• Belföldi tevékenységek: olyan 
tevékenységek, amelyekre a résztvevő 
lakóhelye szerinti országban kerül sor. 
Cél: a kevesebb lehetőséggel 
rendelkező fiatalok részvételének 
ösztönzése. 



Csoportos önkéntesség

A legalább két különböző országból 
érkező résztvevők (10-40 fő) egy 2-8  
hetes időszak során közösen önkéntes 
tevékenységet végeznek heti 30-38 
órában.

Ennek a tevékenységtípusnak a kiemelt 
célja, hogy kevesebb lehetőséggel 
rendelkező fiatalokat vonjon be az 
Európai Szolidaritási Testületbe.



Egyéni önkéntes tevékenység Csoportos önkéntes tevékenység

időintervallum

2-12 hónap
(speciális esetben, kevesebb lehetőséggel rendelkező fiatal 
bevonása esetén lehet rövidebb is: 14-59 nap)

14 -59 nap

partnerség

A határokon átnyúló tevékenységek esetén legalább két (egy 
fogadó és egy támogató) szervezet részvétele szükséges abból az 
országból, ahol a résztvevő bejelentett lakóhellyel/lakcímmel 
rendelkezik.
Belföldi tevékenységek esetében legalább egy fogadó szervezet 
szükséges. 

Legalább egy – fogadó vagy támogató – 
szervezet szükséges.

résztvevők

18 -30 éves fiatalok, akik lakóhellyel/lakcímmel rendelkeznek 
valamely uniós tagállamban vagy valamely, a programhoz társult 
vagy a programhoz nem társult harmadik országban, és regisztráltak 
az Európai Szolidaritási Testület portálján.

10-40 fős önkéntes csoportok, amelyet 18-
30 éves fiatalok alkotnak,
akik legalább két különböző országból .
A résztvevők legalább negyedének külföldről 
kell érkeznie.

tevékenység jellege

a projekt során a résztvevő(k) hozzájárul(nak) a szolidaritási 
tevékenységeket végző szervezet mindennapi munkájához azon 
közösségek javára, amelyeken belül a tevékenységeket végrehajtják

a projektfeladatokat – amelyek mind az 
egyének, mind a közösség számára értékesek 
-  rövid időtartam során és csapatban hajtják 
végre

*uniós tagállamban vagy valamely, a programhoz társult harmadik országban



Útilapu Nemzetközi 
Építőtábor Egyesület 

Community Builders Vol.2 

Tevékenység: 
Open Doors közösség működtetése, 
programok, aktivitások szervezése 
kevesebb lehetőséggel rendelkező 
és bevándorló fiataloknak a Miradoor 
közösségi térben.

Egy példa:
egyéni 

önkéntesség

2 önkéntes | 1 év



Organix Fesztivál megszervezésében, 
lebonyolításában segédkeztek

Játszoda Egyesület

A projekt fókusza a fenntartható 
építészet, és az önkéntesek 
ökotudatos életmódjának elősegítése

14 résztvevő, 6 ország, 59 nap

Egy példa:
csoportos 

önkéntesség



A MINŐSÉGI TANÚSÍTVÁNY MINT ELŐFELTÉTEL



Az egyéni vagy csoportos önkéntes 
tevékenységekben való részvétel előfeltétele…

A minőségi tanúsítvány:

• megszerzése révén bizonyítja a 
szervezet, hogy képes és kész magas 
színvonalú szolidaritási 
tevékenységeket végezni a Testület 
elveivel, célkitűzéseivel és minőségi 
előírásaival összhangban;

• a programidőszak (2021-2027) teljes 
időtartamára érvényes.



A minőségi tanúsítvány típusai

Fogadó szerep Támogató szerep

a Szolidaritási Testület résztvevőinek fogadásával 
kapcsolatos tevékenységek teljes körét magában 

foglalja.

önkéntesküldés: a résztvevők támogatása, felkészítése 
és/vagy képzése az önkéntes tevékenységet 

megelőzően; közvetítés a résztvevők és a fogadó 
szervezetek között; a résztvevők támogatása 

(reintegrálása), amikor hazatérnek a tevékenység után

Vezető szerep

azon szervezeteknek, amelyek támogatást kívánnak igényelni önkéntes projektek megvalósításához, valamint 
ilyen projekteket szeretnének koordinálni, vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítványt kell szerezniük. 

Azon szervezetek, amelyek nem rendelkeznek vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítvánnyal, partnerként 
vehetnek részt a projektekben. 





1. Tervezés és tájékozódás
• Pályázati útmutató 

• Európai Szolidaritási Testület magyar honlapja

• Szervezeti támogató program

• Részvétel hazai és nemzetközi képzéseken

2. Regisztráció
• EU Login

• Organisation Registration System (ORS)

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3
https://szolidaritasitestulet.hu/
https://eu-ifjusag.hu/tamogato-program-onkentesek-fogadasahoz
https://eu-ifjusag.hu/hazai_esemenyek?
https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek?
https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/home/organisations/register-my-organisation


3. Minőségi tanúsítvány kérelem benyújtása 
– egész évben folyamatosan lehetséges

4. Minőségi tanúsítvány kérelem bírálati folyamata 
(minimum 2 hónap)

5. Támogatási kérelem benyújtása és elbírálása 
• minden év februárjában

• az elbírálás minimum 3 hónapot vesz igénybe

• ha a rendelkezésre álló kereten túl igényelnek a
szervezetek támogatást, akkor 
versenyalapú költségvetés-elosztás alapján történik
a támogatási összegek megítélése

https://szolidaritasitestulet.hu/a_szolidaritasi_testulet_palyazati_felhivasai/minosegi-tanusitvany
https://szolidaritasitestulet.hu/a_szolidaritasi_testulet_palyazati_felhivasai/minosegi-tanusitvany
https://szolidaritasitestulet.hu/palyazatok-benyujtasa-onkentes-projektek-megvalositasahoz
https://szolidaritasitestulet.hu/koltsegeloszlas_szabalyai_onkentes_projektek_2023.pdf


6. Szerződéskötés 
• elolvasni a támogatási szerződést teljes egészében!

• a támogatási kérelem beadásától számítva körülbelül 6 hónap a szerződés 
aláírása -> ezt az időt is érdemes figyelembe venni a tevékenység időszakának a 
megtervezésénél 

• a szerződés aláírása után lesz lehetőség a Placement Administration and Support 
System (PASS) felületen önkénteseket keresni és meghívni őket 
a projektre

• a biztosítás megkötése is kizárólag ezt követően lehetséges

• a szerződés aláírása után kerül átutalásra 
a támogatási összeg 80 %-a

7. Megvalósítás és kommunikáció a projektről

8. Beszámolás
• a beszámoló elfogadása után kerül átutalásra

a támogatási összeg fennmaradó része

https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas
https://szolidaritasitestulet.hu/kommunikacio-a-projektrol
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas




utazási támogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

(környezetkímélő utazás esetén magasabb 
egységköltség)

a résztvevőnek az oda- és visszaút támogatására

irányítási költségek 

önkéntescsapat esetében 2000 EUR/tevékenység 
egyéni önkéntes tevékenység esetében 225 

EUR/résztvevő 
(maximum 4500 EUR/támogatási kérelem.)

(pl. tervezés, pénzügyek, a partnerek közötti koordináció és 
kommunikáció, adminisztratív költségek).

szervezési támogatás 21 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

• az önkéntes tevékenység végrehajtásával közvetlenül 
összefüggő költségek

• a résztvevők tartózkodásával (pl. ellátás, szállás és helyi 
utazás) kapcsolatos költségek

integrációs támogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

7 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)
a kevesebb lehetőséggel rendelkező fiatalok részvételének 

támogatását célzó, személyre szabott tevékenységek

zsebpénz
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

6 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)
hozzájárulás a résztvevők további személyes kiadásaihoz

előkészítő látogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

575 EUR/résztvevő/előkészítő látogatás

kevesebb lehetőséggel rendelkező fiatalokat bevonó 
önkéntes tevékenységek kezdetét megelőzően a helyszínen 

tett látogatások

rendkívüli költségek tényleges költségek 

- fogadó országba való belépéshez szükséges 
dokumentumokhoz kapcsolódó költségek (pl. covid teszt, 

vízum)
- belföldi önkéntesek biztosítása



• Mentorálás és megerősített mentorálás
• biztosítása a pályázó 

szervezet kötelessége

• célja a fiatalok támogatása tanulási 
folyamatukban és személyes 
fejlődésükben a projekt során.

• Mentor Csütörtökök a tapasztalatcseréért 
és közös ügyek megoldásáért

• Önkéntes találkozók – a nemzeti iroda 
szervezi az önkénteseknek
• Megérkezés utáni találkozó

• Félidős értékelő találkozó

• ESC After: a hazatérő önkéntesek találkozója

További információk: megvalósítás és beszámolás

https://eu-ifjusag.hu/mentor-csutortok
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas


• Nyelvi támogatás
• Online Language Support (OLS) mint elsődleges 

nyelvi támogatás

• Biztosítás
• az önkénteseknek biztosítással kell 

rendelkezniük a projekt alatt

• nemzetközi projektben: Európai Egészségügyi 
Kártya + kiegészítő magánbiztosítás

• belföldi projektek esetében rendkívüli 
költségként igényelhető erre támogatás

• General online training

További információk: megvalósítás és beszámolás

https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas


A tanulás nyomonkövetése 
– nemformális tanulás

A nemformális tanulás az ifjúsági 

célú tevékenységek alappillére. 

Olyan strukturált, tervezett, szervezett

tanulási folyamat, amely a formális

oktatási rendszereken kívül valósul meg, 

szorosan kapcsolódik a résztvevők

igényeihez és a tanulási folyamatban

érintettek önkéntes részvételén alapul.

https://eu-ifjusag.hu/a_nemformalis_tanulas_elismertetese


A tanulás nyomonkövetése - Youthpass

A Youthpass az Európai Szolidaritási Testület programjainak keretében folyó 
nemformális tanulás elismerésének és elismertetésének támogatására 
megalkotott eszköz.

• Önreflektív tanulási folyamatként segít a résztvevőknek tudatosítani azt a fejlődési 
utat, amelyet bejárnak egy európai ifjúsági projektben.

• Tanúsítványként a projektek során elért tanulási eredmények azonosítását és 
dokumentálását segíti elő, a résztvevők tanulási eredményeit ismeri el azáltal, hogy 
önértékelésüket a dokumentumba is belefoglalja.

https://eu-ifjusag.hu/youthpass


Hasznos linkek:
Az önkéntességről
Miért érdemes önkéntest fogadni?
A pályázatbenyújtás menete

Minőségi tanúsítvány 
kérelmek benyújtása egész 

évben folyamatosan 
lehetséges.

Támogatási kérelem 
benyújtási határidő:

2024. február 
(a 2024. június 1. és december 31. 

között kezdődő projektekre)

https://szolidaritasitestulet.hu/szervezeteknek-az-onkentessegrol
https://www.youtube.com/watch?v=pm3JNzeNe_k&t=67s
https://szolidaritasitestulet.hu/palyazatok-benyujtasa-onkentes-projektek-megvalositasahoz


Poll
KÉRDÉSEK



Köszönöm a figyelmet!
Maradjunk kapcsolatban!

szolidaritasitestulet.hu

eu-ifjusag.hu 

Erasmus+ ifjúság és ESC pályázók Facebook csoport

tka.hu/hirlevel

https://szolidaritasitestulet.hu/
https://eu-ifjusag.hu/
https://www.facebook.com/groups/ifjusagipalyazok
https://www.tka.hu/hirlevel
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