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El6zmények - PTE AOK Pszicholégiai Konzultaciés
Szolgalat és a PTE Student Counselling tanacsado
szervezetek munkassaga 2020 elott

« PSZIKON és SC muikodése és felépitése
« Egyéni tanacsadas
» Els6sorban személyesen, ritkabban online
« Félévente kb. 200 f6

« Korabbi offline csoportok: Autogén tréning,
mindfulness, asszertivitas tréning, egyéb onismereti,
tanulastamogato és stresszkezel6 tematikus csoportok

« Félévente kb. 15 f6
» Fix létszamu, zart csoportok (3-6 alkalmas)

« Online formaban csak egyéni tanacsadas




PSZIKON - jelentkezéesek szama
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SC - jelentkezesek szama
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PSZIKON - problemakor
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dontéshozatal a kapcsolati tanulasi és stresszkezelés és testi fogyatékossag, személyes/tarsas szervezeti egyéb
karrierrél, a nehézségek, benne készségdeficitek megklzdés a betegség vagy alkalmazkodasi problémak
munkarol, az iskola- hazassagi, csaladi, negativ sérllésekhez vald nehézség
munka atmenetei munkahelyi életeseményekkel alkalmazkodas

nehézségekkel




SC - problémakor

dontéshozatal a kapcsolati tanulasi és stresszkezelés és testi személyes/tarsas szervezeti
karrierrdl, a nehézségek, készségdeficitek megklzdés a fogyatékossag, alkalmazkodasi problémak
munkarol, az  benne hazassagi, negativ betegség vagy nehézség
iskola-munka csaladi, életeseményekkel sérulésekhez valod
atmenetei munkahelyi alkalmazkodas

nehézségekkel

egyeéb




PSZIKON - beavatkozas

LEZARAS

TANACSADASRA EPULO EGYEB MODSZERSPECIFIKUS KEPZETTSEGENEK MEGFELELO PSZICHOLOGIAI
ELJARASOK ALKALMAZASA

SZAKMAI MINOSEGBIZTOSITAS, SZAKMAI KONTROLL

PROGRAMTERV ES KEZELES| KIMENETELEK ERTEKELESE (PELDAUL KLIENS FEJLODESE), TESZTALKOTAS
ES VALIDALAS, A TUDOMANYOS KUTATAS METODUSANAK KIDOLGOZASA

MULTIKULTURALIS, SZERVEZETI ES VEZETOI TANACSADAS; TRENINGEK, SZAKMAI
PROGRAMOK/WORKSHOPOK, ELOADASOK TARTASA

A PSZICHOLOGIAI MUKODES FELMERESHEZ, HELYZETERTEKELO DIAGNOZIS ALKOTASAHOZ ERTEKELO
ELJARASOK, TESZTEK HASZNALATA GYERMEKEK, SERDULOK, FELNOTTEK ESETEBEN EGYENI ES
CSOPORTSZINTEN

PSZICHOTERAPIAS MOTIVACIO KIALAKITASA

KIEGES MEGELOZESE ES KEZELESE

KRIZISINTERVENCIO (NORMATIV VAGY AKCIDENTALIS), KATASZTROFA- ES TRAUMAKEZELES,
GYASZFELDOLGOZAS

ELETMODVALTAS ELOKESZITESE ES ELETVEZETESI TANACSADAS (PELDAUL FONTOS DONTES
ELOKESZITESE, PALYAORIENTACIO,
ORVOS| BEAVATKOZAS, COPING FEJLESZTESE)
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SC - beavatkozas

LEZARAS

TANACSADASRA EPULO EGYEB MODSZERSPECIFIKUS KEPZETTSEGENEK MEGFELELO
PSZICHOLOGIAI ELJARASOK ALKALMAZASA

SZAKMAI MINOSEGBIZTOSITAS, SZAKMAI KONTROLL

PROGRAMTERYV ES KEZELESI KIMENETELEK ERTEKELESE (PELDAUL KLIENS FEJLODESE),
TESZTALKOTAS ES VALIDALAS, A TUDOMANYOS KUTATAS METODUSANAK KIDOLGOZASA

MULTIKULTURALIS, SZERVEZETI ES VEZETOI TANACSADAS; TRENINGEK, SZAKMAI
PROGRAMOK/WORKSHOPOK, ELOADASOK TARTASA

A PSZICHOLOGIAI MUKODES FELMERESHEZ, HELYZETERTEKELO DIAGNOZIS
ALKOTASAHOZ ERTEKELO ELJARASOK, TESZTEK HASZNALATA GYERMEKEK, SERDULOK,
FELNOTTEK ESETEBEN EGYENI ES...

PSZICHOTERAPIAS MOTIVACIO KIALAKITASA

KIEGES MEGELOZESE ES KEZELESE

KRIZISINTERVENCIO (NORMATIV VAGY AKCIDENTALIS), KATASZTROFA- ES
TRAUMAKEZELES, GYASZFELDOLGOZAS

ELETMODVALTAS ELOKESZITESE ES ELETVEZETES| TANACSADAS (PELDAUL FONTOS
DONTES ELOKESZITESE, PALYAORIENTACIO, ORVOSI BEAVATKOZAS, COPING
FEJLESZTESE)
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A tanacsado szolgalatok munkassaga a
pandémia idején
« PSZIKOVID
* Az online tér, mint eszkoz a pszichologiai immunrendszer
erositésére
* Pszichoedukacio
+ ,,Segitség a Segitoknek”
« Tréningek, workshopok
Hogyan kapcsolodik ehhez a kutatasunk?

0. lépéskeént és folyamataban is felmértuk a PTE hallgatoinak és
munkatarsainak ,,pszicholégiai immunrendszerét”, el6segitve
ezzel a megfeleld segitségnyujtasi stratégiak kidolgozasat.




Modszertan

* Online felmérés

. ] ] Demografia,

mindharom hullam szocialis kdrnyezet,
) PDI, STAI, BDI,

soran (Google Forms) SHQ;PSSS,’MMK

» Célcsoport: a PTE 1. HEE.

HTSIE Egyéni ertekelés
magyar, kulfoldi (77 magyar és 46
hallgatoi es angol)
munkatarsai
Az elsbvel

. . lehetdsé ]

Anonim, de lehet0ség - megegyezd

kérddivek

a visszajelzes ,
hasznalata

kerésere = egyben
iIntervencio

3. Hullam + PTN, IES




1. hullam 2. hullam 3. hullam

3 Oktato, 275 259 208
Kitoltesek munkatars
szama Magyar 205 487 109
csoportok nElEe
szerint KUlfoldi 150 119 65

hallgato



A vizsgalt
csoportok
szocialis
halo szerinti
eloszlasa
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Eredmeények 1.

Covid-19 specifikus
szorongas

Depresszio
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Szomatikus stressz tunetek
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Jarvany
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Eredmények 2.

Depresszio
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Eredmeények 3.

A depresszios tlinetek megjelenése a szocialis kérnyezet fliggvényében

—— Munkatarsak
—Magyar halgatok
12,50+ Kiféldi hallgatok

10,007

7,507

5,00

2,504

1 1 1 1
Egyedul Partner, hazastars Lakotars, barat Csalad
Elsodleges szocialis kornyezet

1(

40,00

W cPo_sum
p<0,01 B PHO 15 _sum
. [C1BD1_sum
1] PS5_sum
CsTAIS_short

Munkatarsak Magyar hallgatak Kilfaldi hallgatdk




(1) A jarvany harom hullamat tekintve a legmagasabb
negativ affektusra vonatkozo értékeket a masodik
hullamban kaptuk, tovabba bar az adaptiv megkuzdesi
modok hasznalata atlagosan vegig magasabb maradt,
azonban az idé elteltével folyamatosan csokkent.

(2) A kognitiv atstrukturalas, az egyetlen adaptiv
megkuzdési mod, amely pszicholdgiai veéddfaktornak
bizonyult a negativ affektusra vonatkoz6 0sszes valtozoval

Ty szemben, tovabba az egyetlen prediktora a poszttraumas
KO n kl UZ| O k novekedésnek.

(3) A kulfoldi hallgatok nem csupan a depressziora
mutattak hullamtol és szocialis halotol fuggetlendl

jelentésen magasabb ertékeket, de 6sszes tovabbi vizsgalt
pszicholodgiai valtozora is.




Uj médszerek kidolgozasanak
szuksegesseége...

» Fokozott pszichologiai szukseég a kapcsolatra és a jarvanyhelyzet okozta
krizissel valo megkuzdesre

- Az online térben is létre kell hozni olyan kozeget, ahol a hallgatok
és kollégak segitséghez juthatnak, kapcsolédhatnak egymashoz

* Mivel a jarvany okozta stressz mindenkit érint, minél szeélesebb kori
segitségnyujtas szukséges

—>Csoportos intervencidok nagyobb hangsulyt kapnak

* Az egyetem, az oktatas is az online mukodésre rendezkedik be

- Az egyetemi események felhasznalasa a csoportos tanacsadasra
és tréningekre, pszichoedukaciora



Online csoportos tanacsadasi
megoldasaink 1.

% EGESZSEGPSZICHOLOGIAI KONZULTACID

Szolgdltatds a hallgatok jollétéért

- Egyetemi rendezvényeken, eseményeken tréningek, 1- Hogyan lehet élmény
2 alkalmas tematikus csoportok A tanulasi motivicio s a tanulas?
onismeretnovelésével
+ Orientacios napok: fiatal felnéttkor krizisei, e e
Dohanyzasrdl valo leszokas, mindfulness Az elkotelezdés és

palyaszocializacio megerésitésével
- - . i i A stressz és teljesitmé 5
« Egészségnapok: coaching, mindfulness OOKT A e
A koncentraci6 és fokusz
fejlesztésével

» Tolerancia napok: sajat sztereotipiak €s mindfulness

« Tanulastamogatas tréning

Eszk6zok, modszerek: video, rajzolas, paros és kisebb
csoportos feladatok




Online csoportos tanacsadasi
megoldasaink 2.

* Online relaxaciés csoport magyar és angol
nyelven

« 2020 és 2021 tavaszan, a
vizsgaidGszakban végig

« ZOOM és Teams
 Nyitott, majd zart csoport

« élménymegosztasra igény szerint van
lehet6ség

* Az Oonkéntes hallgatok és eu. Dolgozok
« Hatasvizsgalat




N=12

5 alkalmas stresszkezelo intervencios kurzus
relaxacios, meditacios gyakorlatok és kognitiv
viselkedésterapian alapulé modszerek
Stressz szint mérés a gyakorlatok elétt, a két
gyakorlat kozott, tovabba a gyakorlatok

legvegen

Alkal

1. gyakorlat 2. gyakorlat
om gy 8y
1 ABC modell — 5 oszlopos 4 elem gyakorlat, légzés,
' naplé kdzdsen test
Kognitiv atstrukturalas
5 (pszichoedukacio és 4 elem plusz er6forras
' csoportos feladat, hala és installacio
er6forraskeresés)
Biztonsagos hely, konténer —
3. 8 Y Out of the box gyakorlat
(doboz) gyakorlat
4. | Hegymeditacio, bels6 id6jaras | Szukségletek azonositasa
c Kisordog gyakorlat, negativ Szeretet-kedvesség

gondolatok azonositasa

meditacio




A pszichoedukaciés és meditaciés gyakorlatok szubjektiv stresszre gyakorolt ‘
hatasa
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Akadalyok es elonyok

nyugodt, zart kornyezetet és a
rapport, kommunikacid kérdése

figyelmi kapacitas vagy
rugalmassag

Technikai kérdések és a
biztonsagérzet

Lemorzsolodas és
felértéekelodés




0680 - 080 - 292
) <Pl|’> KERY SEGITSEGET!
Poszttraumas

e Ol .’ , Ingyenes segitovonal Néhl?imﬁd:nlie,gn;:ge;ebb
novekedesunk a jarvanyon epbasigigikoek
tal...
Studentv

nem tudom.
Counselling €7 ststomoosan owico
 lolo programm
L e— ———

Hogyan lehet élmény

>
P>
. A tanulasi motivacio és a tanulas .
Locat'on: onismeretnévelésével

7624 Pécs, Szigeti str. 12. enhaloniagnoveisere
UP Medical School, Institute ¢ SR

Behavioural Sciences

2200,

The Group is available on ‘
every

OOKT

Tue sczwg

from 18:00
Registration:
counselling@pte.hu
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Kbszonbm a figyelmet!

Elerhetosegq:
boroka.gacs@aok.pte.hu
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