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KeEDVES eRDEKLODO!

Az aldbbi flizetet annak segitésére hoztuk Iétre, hogy minél kénnyebben, kreativabban
tudj irni blogbejegyzés formajaban a TE dnkéntes torténetedrdl, torténeteid egyikérdl.
Benniinket és a majdani 6nkénteseket a te utad érdekel.

Oszd meg tapasztalataidat és hass masra: az olvasokra, az 6nkéntesség irant

érdeklédé fiatalokra! Azért, hogy belekdstolhassanak abba, milyen kalandok érhetik

Oket, ha egyszer maguk is belevagnak egy hasonlé projektbe.

Tekintsd ezt a flizetet egy térképnek, amely tébb utat kinél a torténeted megirdsahoz.

Rajtad all, hogy melyiket valasztod!

(A fuzetet kinyomtathatod, vagy kerithetsz egy ires lapot, és dolgozhatsz azon.)
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@ I. LEPES: TEMAKERESES
Eqy {ov\bs helyze’r

Torténetmesélés

Kalandok, élmények

@ 1. 1évés: saveuirs
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Az onkéntességed végtelen szamit torténetbol All.

Innen & onnan kezdve is megirhats, kitlonbozo struktirakba
ontheto, kiilonbozo {okuszok adhaték a gondolataidnak.
Az elso gyakorlatok annak seqitését szolgaljak,
hogy megtaldld azt, hogy ebbél az dmény- é

+anu(sa’\g‘l‘6megbgl mit ragadnal meg, mivel dolgoznal most.

Valaszd ki az alabbi harom koziil az eqyik altalunk kinalt
itvonalat, & hagyatkozz a [eladatokra. Ha végigcsinalod oket,

vemélkei’gleq meq i talalod a {Skuszt!
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Ha erre indulsz el, vélhe’rglea] megtalalod élményeidbgl

azt a kulcseseményt, amely koré épitheted majd az {rasodat.

{ ) VALASSZ kI E4YETLEN FoNToS HELYZETET Az oNKENTES ELMENYEDBOL.
Barmit, amirél ugy érzed most, hogy fontos szdmodra. Lehet, hogy az lesz az, ami
legelészor eszedbe jut; de az is lehet, hogy az a fontos, amit sokszor elmeséltél mar
masoknak. Ne nagyon gondolkozz, valassz minél spontanabban!

Ez a helyzet barmilyen lehet: lehet egy tanulsagos szitudacio, egy vicces pillanat, egy

semmiség, ami valamiért most bevillan... Rajtad all! Mi jut eszedbe?

< ) MEGTALALTAD A HELYZETET, Ibé2b FeL MINEL PoNTOSABBAN!

Idézd fel a helyszint és a targyakat,
amihez kétheté a
helyzet, lehet6ség szerint
minél alaposabban! (Mit csinalsz éppen, mi van rajtad,
milyen a testtartasod, stb.)



" \, RAJZLD LE IDE (AKAR TELJESEN SEMATIKUSAN) A SZITUACIST!
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‘ , MoST Az ABKAN SZEKEPLo TAMYAK ES EMBEREK FoLE RAJZol) h
§26VEGBUBOREKOKAT , €5 IRD BELE, HoGY MIT UZENNEK NEKED A
HELYZET TEL KAP(SoLAT BAN!

Egyes szam masodik személyben fogalmazz! Legaldbb 5-6 lizenetet irj le!

példaul:

MINDEN BELEM FER, AMI

Kol) 0§SZE 4YoR {
PAKoL) o§SZE 4YoRSAN, I4AZAN FoNToS NEKED!

€ INDUL)!

{ , EGESZITSD KI Az ABRAT oLYAN SZEREPLOKKEL, AKIK A HELYZETBEN
NINCSENEK JELEN KozVETLENUL, MEGIS VALAMIERT FoNToSAK A SZITUACIO
§ZEMPONT JABOL!

Péuﬂl«ul:

BARCSAK €N 1§
B ILYEN BAToR LENNEK!

N



{ , NEzz RA AZ ABRADRA, oLVASD EL U)RA AZ UZENETEKET, €S IRD LE
MINEL PONTOSABBAN, HoGY MIERT FoNToS SZAMoDRA €2 A HELYZET!

(Mi a jelentGsége, mit tanultdl belSle, milyen Gj 1épés/Gtlet kovetkezett beldle, stb.)



OLVASD EL, AMIT A2 ELOBR LERTAL. 4

GYUITS MINEL ToBB oLYAN SZITUACIST Az oNKENTES UTADBOL,
AZ ELETEDBOL, AMI KAPCSOLAT BAN VAN €2ZEL A LEIRT ME4LATASoDDAL!

VEGE AZ ANYAGGYUITESNEK, MEGTALALTAD
A TEMAD, UGoR) A SZOVEGIRAS RESZHEZ!
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/\_/TBKﬁNETMESéLéS —~

Ha erve indulsz el, meg fogod tudni fogalmazni a veled tortént események

eqyfajta logikajat, az oyszelilggéseit, azaz eqy narrativat tudsz osszeallitani.

! , KEPZELD €L AZ INDULAS ELOTTI ONMAGAD!
HA VAN KEDVED, VALASSZ €4Y TARGYAT, AMI TEGED KEPVISEL, AMI JATEKBOL

T LEHETNEL! (TolL, KEDVENC (IPoD, BARMI)
\V/
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DE NE AKARHOGYAN!
* A forténet hosérol, tehat magadrél mindvégig eqyes szam harmadik
személyben beszélj!
* -.-& sztorizz gy, mintha azt a barataidnak, ismeroseidnek mesélnéd

el eqy bulin: tartsd fenn mindvéqiq a képzelt ha(lqa’(éséq fiqye(mé’r!

A TORTENETET
elmondhatod hanqosam i de — akévmilyem viccesen ham]zik -
(akér felveheted hanqr&gz(’(gvel, el i babozhatod
késobb hasznos lehet); a valasztott targy segitségévell

NE FELEDD, Ho4Y €4Y TORTENETNEK VAN ELEJE, KOZEPE £ VE4E!

[ Mutasd be a hosodet (kivial, beliil)!

1 Tudasd a kindulé allapotdt, problémajat, kérdését!

] Torténeted tartalmazzon fordulatokat, amelyek vittozdst hoznak
h6s dletében (mequiltoztatja a helyzetét, cselekvését, gondolatait stb.)!

] Tudasd, hogy mi az a valtozds!

E] Végial pedig kerekitsd le a torténetet! )

VEGE AZ ANYAGGYUITESNEK, MEGTALALTAD
ATEMAD, UGOR) A SZOVEGIRAS RESZHEZ!
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KALANDOK, ELMENYEK R

3

Ha erve indulsz e, j6l fogod tudni érzékeltetni az élményeid komplexitasat!

‘) KEZD) EL MEGALLAS NELKUL EMLEKEZETES BENYOMASOKAT, SZAVAKAT,
TAPASZTALATOKAT , FURCSASAGOKAT GYU)TENI Az ONKENTESSEGEDDEL
KAP(SoLAT BAN!

Firkalj, rajzolj, irj, a Iényeg, hogy megallas nélkiil legaldabb 10 percen keresztiil csak gyiijtsd ezeket az
emléktoredékeket! Mindent gydjts 0ssze!



5 i Gy Erzev, Hody iFoGYTAL Az ELoHIVGT T KEPERBAL, ARKOR
VEDD §ORRA A GYUJTEMENYED DARABJAIT, £5 MINDEGYIKET IR LE
E4Y-E4Y FIGYELEMFELKELTo, ERDEKES JEL20S SZERKEZET SEGITSEGEVEL.
(PL: A FELESELD TELEFON; BUZoL46 BAGETT STB).

Ne t6rédj vele, hogy ezek egyelére csak szdmodra birnak jelentéssel!
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‘, MoST (SoPORTOSITSD A GYUJTEMENYED DARABIAITI = —— _ - _--
LEHETOLEG MINDEN ELEME KERULJON E4Y-ELY (SoPoRTBA!
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‘, NE2zZ RA A (SoPoRTOKRA! Mi ALAPIAN (SoPoRToS(TeT TAL?
HoGYAN NEVEZNED €L AZ E4YES (SoPoRT JAIDAT? AD) NEVET MINDEAYIKNEK!



‘, MELYIK (SoPoRToK A LE4GFoNTOSABBAK? MIERT €PP €2EKET A
(SoPORTOKAT VALASZTOTTAD? Fo4ALMAZD MEG EGY-KET FIGYELEMFELKELTO
MoNDAT BAN!

VEGE AZ ANYAGGYU)TESNEK, MEGTALALTAD
A TEMAD, U4oR) A SZOVEGIRAS RESZHEZ!




Avagy meqvan az otlet, most hogyan kezdjek neki?

Akdrmelyik dton is haladtdl eddig, az biztos, hogy a téméad mar fobb-kevéshé

kialakult. A célkozomséget is ismered: eqy magadfajta fiatal érdeklodonek frsz

majd, aki raklikkel a Tempus Kozalapttvany blogbejeqyzésére, é ha valamiért

meqragadja a szoveqed a figyelmét, tovabb olvas. Nagyon sokat valészinik nem
fog olvasni, csak amennyihez egy blogbejeqyzés esetén szokva van

(4000-3000 karaktert).

Kezdj hat neki a szovegednek! A fiizet tovabbi részére majd akkor lesz sziikéged, ha:

f\/m

v \Y4

BEFEJEZTED AZ IRAS ELS6 VALTOZATAT! ELAKADTAL VAGY €L SEM TUDTAD KEZDENI

Ebben az esetben eqy dolog vam hatra: nézd  x; fp AT &6 SediTSEGRE VAN S2UKSEGED.

végig a kovetkezd fejezet szivegbubordlokba €, zerion halad tovdbb a fiizetben.

irt részeit! Ellenorizd, hogy minden Ne ag qédj: kapsz majd Seqﬂ'séqe’f A
stimmel-e! BegépeH’eo\? Vannak képek?
Akkor kitldheted i/

(Ehhez részletek késobb...)

batoritast, & nagyon szuper

szoveqet fogsz fril
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. NEM MERTEL MEG BELEVAGNI A SZ0VEGEDBE? HIANYZIK A KEZDO LOKES?
\
\ NE 124UL), (SAK KE2D) BELE! IRD IDE SPONTAN
i AZ ELS6 BEKEZDESED, NEM VESZITHETSZ SEMMIT!
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NEzz RA AZ ELKESZULT BEKEZDESEDRE! TUDATOSITSD,
HoGY Ho4YAN KEZDTED €L A SZOVE4ED:

D Eqy érdekes, ﬁggelem{-elkeﬂ'g képpel, eseménnyel?

1 €9y probléma megfogalmazasaval?

L1 €9y dllapot; helyzet ismertetésével, amibol tortémet fog kialakulni?
CA  Hangulatfestéssel?

[0 MASKOGY: oo
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\ ROGZITSD, HoGY HOVA AKAR KILYVKADNI A §20VE4ED, ‘
\\ AZAZ MI AZ, AMIT SZERETNEL MONDANIZ
: ROGZITSD AZOKAT A PONTOKAT,

/ AMELYEKET MINDENKEPP SZERETNELERINTENI!

HA GoNboLoD, 1R) VAZLATGT !



SOKFELE §20VELSTRUKTURA LETEZIK.
IDE IRTUNK NEKED NEHANY PELDAT, HATHA SEGIT.

A tiedre illik valamelyik? Vagy mas utat jartal be?

§zovegiv 1. — linearis torténetmesélés

1. Abevezetés felvezeti vagy elkezdi a torténetet. Akar jelen, akar malt idében.
A jelen idejti elbeszélés sodrobb lehet, a mult idejii higgadtabb.

2. A szoveg a torténet mentén halad tovabb, idérendi sorrendben. Az események egyes
pontjait kiemeli, és jelentést rendel hozzajuk. Azaz egy-egy megjegyzéssel, beszurassal
megmagyarazza vagy érzékelteti, hogy azok miért jelentések akar a tovabbi események
alakulasa, akar az elbeszélé szempontjabdl.

3. Abefejezés értékeli az eseményeket a jelen perspektivajabdl. Akar csak egy csattandval.

Széveg v — onbléma{elve’(és

1. A bevezet6 egy problémat, megoldandé kérdést ismertet vagy érzékeltet.

2. A szoveg a kérdés kiilonb6z6 aspektusait mutatja be egy-egy példan, asszociacion,
kisebb eseményen keresztiil. Egy bekezdés - egy aspektus.

3. Abefejezés a kiindul6 kérdésre adott valaszt vagy a kérdés djrafogalmazasat tartalmazza.

Széveg v 3. = {’e{’gponﬂal indit

1. A bevezet6 egyetlen nagyon konkrét (pl. meghokkent6) eseményt ismertet.

2. A szoveg tovabbi része azt jarja koriil, hogy mi minden vezetett a konkrét eseményhez.
Egy ok — egy bekezdés.

3. Alezaras tovabb Iép az eseményen, leirja, hogy milyen kovetkezményei lettek,  “%, -

hogyan oldédott meg, mi a tanulsaga stb.
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.....................................................................K.iad'eyul, hoqy w“+
000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000 W\lél"l’ |/|'+a/|, W\eq 'hAAOA

mondani, hogy minek mi

a {unkciéjm szbveo]loevx?

Vannak
kOMkYé+MMOk A7 tccccceeeccccssscsccccccttcnnnns e0ce00000000000000000000000000000000000 , 7/
{rasodban? /



’ Nem megy bele tilzottan
a részletekbe, ezzel megtorve
........................................................... a qondolmi’menei’ei’?

......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

/
Erdekes, AMIT (152 16 ceerrnerreierneieencrenereeierneceeneerreennesceneeessecsnnnes
szivesen olvasnad?
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oLVASD FEL AZ IRASODAT ! MAGADNAK VAGY BARKINEK
A KoRNYEZETEDBEN! HALLGASD MEG, HO4YAN HANGZIK,
€5 JAVITSD, KORRIGALD! HoGY TETSZIK?



Most pedig 2araskent néko’my apn;so’w]o{’ kell megtenned ahhoz, hogy elkiildhesd az

élményiras workshopra valé jelentkezéshez a sz6veged. Méq 3 1épés, & meg is vaqy!

/.

|. Ha készen vagy, keress 3-4 fotét!

[] nem tal pixelesek;

[ ] e Hil picik (leqaldbb 96 dpi-sek leqyenek; ezt tgy tudod meqmézn,
ha jobb egérrel a képre kattintva megnyitod a Tulajdonsagok meniit,
é ott a Részletekre kattintasz);

[ nem till homélyosak/sotétek.



»
N -— -_—
S /’ -~

- -— ~
e ae

2. Adj cdmet a szovegednek! Milyen lett?

Konkrét, izgalmas képet

Leivd? bartalmazd? Elgondolkodtats?
A 326veg cdme:
Szimbolikus? »
Felhivé?
e 1 Inpirdlé7
Van esetleg alcimed is? /
Vagy az mar sok lenne? /
/
/
I
|
\

3. Majd — ha eddig nem gépen {rtad volna — gépeld be a \\
letisztazott, véglegemek szant ivast elejé{'gl a végéig. N
€ kitldd el nekiimk az escalumnidtpl.hu cimre!

A képeket ne szird be a Wordbe/a dokumentumba,
hanem kiilon {-éjlkévd‘ kirldd el nekimnk
(a dokumentum tonkreteszi a képek [elbontasat). ()
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GRATULALUNK,
/" MEGSZULETETT AZ IRASOD!

Talalkozunk az élményiras workshopon & folytatjuk
eqyutt a munkat! Mi mar alig vo’\yjuk_l )

Vdv: a Szervezok
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