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Egy kulfoldi tanulmanyutnak/szakmai gyakorlatnak/
onkéntes munkanak koszonhetoen

Eletre sz616 élményeket szerezhetiink.
Mélyithetjuk az onismeretiinket.

Javithatjuk a nyelvtudasunkat.
Szélesithetjlik a latasmodunkat.

Fontos szakmai tapasztalatot szerezhetiink.
Fontos szakmai kapcsolatokat kothetunk.
Fejlodnek a készségeink.

40%-a azoknak a diakoknak, akik szakmai
gyakorlaton voltak kiilfoldon, ajanlatot kaptak
lediplomazast kovetoen attol a munkaltatotal,
akinél a szakmai gyakorlat alatt dolgoztak.

Ezek az 6sztondijak vissza nem téré
lehetOségek!
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Ahhoz, hogy palyakezdoként sikeresen
elhelyezkedjunk, elengedhetetlen, hogy
meglegyen a megfeleldo onismeretunk
és tudatosan tervezzunk.

A te sziikségleteidre
alapozd a karriered!
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M| ERDEKEL?



MIK AZ EROSSEGEID? .

ES A KORLATAID?
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MILYEN ERTEKEK

FONTOSAK SZAMODRA
A JELENLEGI

ELETHELYZETEDBEN?
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MILYENEK A KARRIERREL KAPCSOLATOS ELKEPZELESEID?

Megvalasztod, hogy mennyit, mikor, kivel,
milyen értékek szerint, milyen koértlmények
kozott, milyen problémakon dolgozol majd.

Az életlink tobbi tertletét is meghatarozoé
kérdésekrél dontiink.
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Munkaerépiac feltérképezése




TAJEKOZOD)J!

m Beszélgess kulonbdz6
szakemberekkel (az
ismeretségi korodben,
forumokon, allasborzéken)

m Olvass szakportalokat

InterjOkat




GYUJTS SZEMELYES
TAPASZTALATOT

m Onkéntes munka
m Szakmai gyakorlatok

m Egyesuletek, egyéb
tagsagok




AZ IDEALIS KARRIER






~Nem feltétleniil az tudja legjobban
ellatni a munkat, akit felvesznek, de 6 tudja
legjobban, hogyan kell felvetetni magat.”

Richard Lathrop




Ne szurd el az elsO

enyomast!

Sales Maestro with more than 10 years
experience in retai environmen!
Recognized for my ability to close
deals, provide excellent customer
service, and generate cold hard cash.
Hire me to boost your company and

678-555-0103

EMAIL:
TheHamMan@hotmail.com

.“.
HAM DUGO

Sales Associate

EDUCATION

University of Phoenix - Tempe, AZ

WORK EXPERIENCE

Walmart Sales Associate
ns and helping

advanced merchandise displ
management, which were implemented and n

Close roughly

-Named “Employee of the Monih” 4 separate fim




A jo CV vezeti az olvasot

torekedjink az 1, 1.5 oldalra
fogalmazzunk tomoren
szedjuk pontokba

tagoljuk szovegblokkokba
ugyeljink a betl(itipusra
legyen egységes

ellendrizzik le a helyesirast, ellitéseket



Szabd a CV-d a poziciora

S0 Mit keres a munkaltat6?



Hogyan tlintesd fel az 6néletrajzodban a mobilitasi programot?

m Mindenképpen rakd bele az 6néletrajzodba
a kulfoldi dnkéntes és a szakmai gyakorlati
tapasztalatot is. Tanubizonysagot tesz a
nyelvtudasodrodl, az értékeidrol,
készségeidrol.

m Pontokba szedve sorold fel a f6bb
feladataidat, eredményeidet.

m Csinalj kompetencia alapu dnéletrajzot,
amiben feltinteted a soft skilljeidet és a
hard skilljeidet (példaul nyelvtudas) is.

m Palyakezdbként a magamrol szekcidban
mindezt 0sszegezheted.



Kulfoldi 6sztondijnak koszonhetoen tobbek kozott ezekre
a készségekre tehetunk szert

2019-es Erasmus Impact Study

Fejlett probléma megoldd készség
JOo kommunikacios készség
Egyuttmikddési készseg
Proaktivitas

Szervezési készség

Olvasas- ésiraskészség
Dontéshozatali képesség
Vallalkozo szellem

+ szakmai tudas



Kérj referenciakat

Nem csak a kozvetlen
vezetodtol kapott
referencia lehet
relevans.

Kérj a tanaraidtol
ajanlast az Erasmus
soran is!
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Erasmus+

europass




