
A hatékony
disszemináció
receptje

Frank Nóra, szenior kommunikációs munkatárs, felnőtt tanulás

Simon Boglárka, kommunikációs munkatárs, köznevelés



Programterv

1530 Köszöntő, bemutatkozás

1535 Az 5 legfontosabb kommunikációs tipp

1550 Sajtókapcsolatok

1605 Eszközök, tippek online események szervezéséhez

1625 Közösségi média tippek

1640 A sikeres blogolás trükkjei

1650 Miben segít a Tempus Közalapítvány?

1655 Kérdések és válaszok, lezárás



5+1
kommunikációs

tipp



5+1 kommunikációs tipp

1. Tervezzünk előre!

2. Határozzuk meg a célcsoportot!

3. Ismerjük meg a célcsoportot!

4. Teremtsünk híreket!

5. Használjunk megfelelő eszközöket!

+1. Határozzuk meg a kulcsüzenete(ke)t!



Disszeminációs munkalap



Interaktív 
feladat

Miről szól 
a projekt?

Mesélje el 
3 percben!



SAJTÓKAPCSOLATOK



Miért érdemes 
kommunikálni a 
sajtóval?

 Helyben érdekes / speciális téma

 Disszeminációs tevékenység

 Személyes siker

 Iskola vagy szervezet hírneve



Teendők

 Felelős munkatárs kiválasztása

 Sajtókapcsolatok feltérképezése 

 Hírek, kész anyagok megosztása

 Nyilatkozatok: előtte-közben-utána

Megjelent anyagok begyűjtése

 Összekapcsolás a közösségi médiával



Sajtós alapok

hírérték 5 W + 1 H
másoknak 

miért
érdekes?

közérthetőség



Hogyan beszéljünk/írjunk a 
projektünkről?

•meséljük el egy ismerősnek

•10 perc – 1 perc – 1 mondat

• Storytelling

•Pro tipp: hassunk az érzékszervekre! 



Interaktív 
feladat

Miről szól 
a projekt?

Mesélje el 
1 percben!



ESZKÖZÖK, TIPPEK 
ONLINE ESEMÉNYEK 
SZERVEZÉSÉHEZ



Mi a célja az eseménynek?

 Tájékoztatás, informálás

 Egyeztetés, megbeszélés

 Együttműködés, közös gondolkodás

 Tudásmegosztás



Hasznos eszközök

A megvalósításhoz
 Zoom

 Google Meet

 Skype

Microsoft Teams

A szervezéshez
 Trello

 Slack

 Kollaboratív naptár

MS Teams

Vizuális megjelenés

 Canva
 PPT



10 tipp a sikeres online 
események szervezéséhez

1. Legyen egy „álomcsapatunk”

2. Előre fektessük le a szabályokat

3. Ügyeljünk az időmenedzsmentre, legyünk pontosak

4. Tartsuk fent a részvevők érdeklődését

5. Hívjunk meg hiteles előadókat



10 tipp a sikeres online 
események szervezéséhez
6. Vonjuk be a résztvevőket

7. Alaposan tervezzük meg, hogy mikor miről lesz szó 
és online jegyzeteket készítsünk

8. Törjük meg a monotonitást gyors játékokkal

9. Értékeljük, elemezzük az esemény eredményeit és 
adjunk visszajelzést

10. Mindig legyen „B tervünk”



Jöhet egy 
kis játék?

Kahoot.it

Kód a 
chaten!



KÖZÖSSÉGI MÉDIA



Közösségi média 
10 tipp

1. Válasszunk egy felületet, ahol elérhetjük a 
célcsoportunkat

2. Találjuk meg a megfelelő stílust

3. Legyen stratégiánk

4. Határozzunk meg indikátorokat

5. Figyeljük meg a közönségünket



6. Használjunk képeket, videókat

7. Figyeljünk a minőségre

8. Alakítsuk át a már kész tartalmakat (nem kell 
mindig újat alkotni)

9. Legyen ott az elérhetőségünk

10.Legyen kölcsönös a kommunikáció



A jó Facebook poszt 
receptje 

 tagolás

 lényegre törő stílus

 felszólítás, kérdés

 kép vagy videó

 emojik

 link 



Hasznos oldalak

• Link rövidítéshez: www.tinyurl.com

• Emoji kereséshez: www.emojicopy.com

• Képekhez: www.pexels.com

• Betűformázáshoz: www.yaytext.com

http://www.tinyurl.com/
http://www.emojicopy.com/
http://www.pexels.com/
http://www.yaytext.com/


A SIKERES
BLOGOLÁS
TRÜKKJEI



Miért érdemes
belevágni?

•Disszemináció

• Élménybeszámolók otthona

•Képek, videók

• Szakmai vagy személyes?

Az első 

bejegyzésünkben 

írjuk le a projekt 

hátterét, 

mutassuk be a 

projektcsapatot 

és ismertessük a 

célkitűzéseket!



A testhezálló stílus 
megtalálása

• Szakmai tartalom vagy személyes 
elménybeszámolók?

• Storytelling

•Az arany középút

•Közérthetőség

Alkalmazzuk

a 2:1 arányt, 

miszerint 

háromból kettő 

bejegyzés legyen 

szakmai, egy 

pedig személyes!



Hol legyen a blog?

• Ingyenes platformok

•Hol szeretnénk megjeleníteni
a blog tartalmait?

• Intézmény honlapja

• Jól linkelhető, megosztható

• Reszponzív felület

Tüntessük fel

jól látható helyen

a legfontosabb 

adatokat (intézmény 

neve, projekt címe, 

koordinátor neve, 

pályázattípus)

és elérhetőségeinket 

(e-mail-cím)!



Ki a célcsoport?

•Kollégák

• Intézményi munkatársak

•Más intézmények

•Partnerek

• Szülők

•Diákok

Legyen 

ütemtervünk, 

hogy milyen 

gyakorisággal 

szeretnénk 

bejegyzéseket 

írni, és akkor az 

olvasóink is úgy 

tudnak készülni!



Megosztani, megosztani
és megosztani

•Ütemterv

•Kommunikációs csatornák lista

•Közösségi média

• Ismerősök

•Partnerek

A Tempus 
Közalapítvány a 
pályázók híreit az 
erasmushirek@tp
f.hu címre várja!

mailto:erasmushirek@tpf.hu


MIBEN SEGÍT
A TEMPUS 
KÖZALAPÍTVÁNY?



Hírek, tartalmak megosztása
FACEBOOK

6582 követő

inspiráció

jó példák

tematikus hónapok



Hírek, tartalmak megosztása
HONLAP

Hogyan?

erasmushirek@tpf.hu

Facebook üzenet

mailto:erasmushirek@tpf.hu


Hírek, tartalmak megosztása
HÍRLEVÉL

TKA hírlevél

4 100 feliratkozó

fontos infók

pályázóink hírei

közelgő rendezvények



Események



Online segédeszközök



Köszönjük a figyelmet!
Itt az idő kérdezni és beszélgetni! 

✉ erasmushirek@tpf.hu



Maradjunk kapcsolatban!

https://tka.hu/celcsoport/446/modszertani-otletek-es-projektbemutatok
https://www.facebook.com/erasmusplusz.tanarok/?ref=search
https://tka.hu/tudastar_kereso


TKA hírek & hírlevél:

http://www.tka.hu/hirek

https://tka.hu/hirlevel

Tudástár:

http://www.tka.hu/tudastar

Erasmus+ tanárok Facebook oldal:

https://www.facebook.com/erasmusplusz.tanarok

Erasmusplusz.hu

www.erasmusplusz.hu  > Könevelés >  Támogatott pályázóknak

Segédanyagok a disszeminációhoz:

https://tka.hu/erasmus30/12585/segedanyagok-
disszeminaciohozLi
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http://www.tka.hu/hirek
https://tka.hu/hirlevel
http://www.tka.hu/tudastar
https://www.facebook.com/erasmusplusz.tanarok
https://tka.hu/erasmus30/12585/segedanyagok-disszeminaciohoz

